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ARISTO YUZ GENQLE§TIRME VE
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ZAYIFLAMA MERKEZI'NIN SAHiBi
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Aristo Yiiz Genclestirme ve Zayiflama Merkezi yaz sezonuna girerken kadinlara Micro Plus sistemini oneriyor.
Galvanik akimla kaslari kuvvetlendiren Micro Plus yontemi 12 seanslik bir paket sonrasinda 1 ila 3 beden
arasinda incelme vaat ediyor. Aristo Yiiz Gen¢lestirme ve Zayiflama Merkezi'nin sahibi Sema Arabacioglu,

Micro Plus’in mucizevi etkilerini Klass okurlari icin anlattu.

Aristo Estetigi kurma hikayenizi
anlatir misimz?

ve siki bir viicuda sahip oldum.
Avristo Estetigi kurma ve yasadiklarimi

sikilagtirma; Seliilit tedavisi ve tek se-
anstaki yiiz genclestirme glintimuizde

yanak arasindaki fark net bir sekilde
gortilebiliyor. Sonrasinda 12 seansta

Dil egitimi icin Ingiltere’ye gittigimde
beslenme bozuklugundan 25 kilo
aldim. O dénemde rahmetli Lady
Diana’nin uygulattigi bir sistemle
tanigtim. Bir taraftan diyet yapiyor,
diger taraftan viicudun sarkmamasi
icin sikilagtirmayi ve seliiliti gideren
bir yéntem uyguladim. Kilo verdim
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benim gibi kilo problemi olanlara

aktarma istegim bu sayede bagladi.

Kac yildir bu sektérde faaliyet
gésteriyorsunuz?

19 yildr Istanbul Etiler’de hizmet
vermekteyiz. Son dénemde en ¢ok
konugulan Micro Plus ile viicut

calisan beyler ve bayanlar icin kalic
sonuclar vermektedir.

Micro Plus cihazi zayiflamada
sikilagtirmada ne gibi etkiler
gosteriyor?

Yz genclestirme iglemi tek seans-
ta yliziin varisina uygulanarak iki

programi tamamliyoruz. Uygulanan
12 seans igerisinde cilt sarkmasini
tedavi ederek cildin toparlanmasina
ve sikilagsmasina yardimct olarak
genclesmeyi saglamaktadir. 6 hafta
icinde 8 ile 12 yas genclesme etkisi
ortaya cikiyor. Benzer etkiler kol,
karin, basen ve bacaklar gibi diger



bolgelerinde de gortilmektedir. En etkileyici yani ise
acinin ¢ok az olmast ve 75 saat spor yaptirarak kaslar
gliclendirmesi sikilastirmast ve beden daralmasidir.

Micro Plus uygulamasi yaparken izlediginiz yén-
temden biraz bahseder misiniz?

Aristo Yuiz Genglestirme ve Zayiflama Merkezi'ne gelen
butiin daniganlarimiza énce check-up yapip, ticretsiz
denemeye aliyor, doktorla goristiirtip problemli bolge-
leri tespit ediyor ve uygulanacak programi belirliyoruz.
Gelen hastalarin resimlerini 1. Seans, 6. Seans ve 12.
Seans da cekerek kendilerinde olan buiyiik degisimi
gosteriyoruz. Yani 1 ile 3 beden arasi daralmanin en
hizli oldugu ve kalicihi@ konusunda bugtin etkili yéontem
Micro Plus uygulamasidir.

Micro Plus acihi ve agrihi bir program midir?
Micro Plus sikilasma ve inceltme etkisinin yani sira
genclesmeyi destekleyen bir ¢zelligi de var; cilt sarkma-
sint tedavi ederken cildin sikilasmasina ve toparlanma-
sina yardimci olan bu cihazin etkisini ilk seansin sonu-
cunda hissedebiliyorsunuz. Ancak asil sonu¢ haftada iki
glin 12 seans sonunda belirtiliyor. 6 hafta icinde ytizde
toparlanma, genclesme, dirilesme ve lifting etkisi agik¢a
hissediliyor. Benzer etki kol karin basen bacaklar gibi
viicudun diger bolgelerinde de goértliiyor. En etkileyici
yant ise acinin ¢ok az olmast hasta elektrik uyarilari
verilirken sadece sinek 1siridi gibi ¢cok az sinyaller his-
sediliyor. Onun disinda siddetli bir agr1 kesinlikle yok,
sadece kaslar uzun bir siire ¢alismadigindan ilk birkag
seans sonunda hafif sizlamalar hissetmek olasi.

Micro Plus ile ilgilenen okuyucularimiz icin
istanbul disinda bagka nerelerde Micro Plus
uygulamasi yapilmaktadir?

Micro Plus cihazinin satisini Istanbul icine ve disina
yapmaktayiz. Bu yerler arasinda Hatay, Diyarbakir,
Manisa, Izmir, [zmit, Antalya, Mugla, Ankara, Gazian-
tep, Mardin, Mus, Adana, gibi sehirlerde 6zellikle gtizel-
lik merkezleri, tim saglikli yagsam merkezleri, hastaneler
ve polikliniklerde kullanilmaktadir.

Uygulama nasil gerceklesiyor? Bu siirecte hasta-
lariniza ne gibi destek veriyorsunuz?

Micro Plus etkileri gozle gortiltr bir sistem ve son dere-
ce dzenle tatbik edilmesi gerekiyor. Merkezimize gelen
tim danisanlarimiza énce check-up yapip, mevcut sag-
lik durumlarindan haberdar oluyoruz. Sonrasinda engel
bir durumu yoksa ve uygulamanin faydali olacagin
tespit edersek Micro Plus’la gtizellesme yoluna ¢ikiyo-
ruz. Doktorumuzla birlikte kisinin bedenindeki prob-
lemli bolgeleri tespit ediyor ve uygulanacak programi
belirliyoruz. Uygulamaya bagladigimiz daniganlarimizin
fotograflarini 1. Seans 6. Seans ve 12. Seanslarda
duzenli olarak ¢ekiyor ve degisimlerine taniklik etmele-
rini, farkinda olmalarini sagliyoruz. Bizler herhangi bir
degisimden sonra eski halimizi ¢abuk unutur ve yeni
halimizin olumlulugunu yeterince algilayamayabiliriz.
[nsanoglu yenilige alistyor, malum. Fakat kendilerindeki
buiytk degisimi gorir ve bilincinde olurlarsa bu, yeni
gorintmleriyle birlikte 6zglivenlerinin de taze ve diri
olmasini saglar.
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“Micro Plus cihazi tam anlamiyla mucizenin ta kendisi-
dir. Yiiz genclestirme islemi tek seansta yiiziin yarisina uygu-
lanarak iki yanak arasindaki fark net bir sekilde goriilebiliyor.
Sonrasinda 12 seansta programi tamamliyoruz.”
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